
                                                                                                                            
 

 

Общество с ограниченной ответственностью «Парк отель Лесной» 

ИНН 5044119041 ОГРН: 1205000042059 

141595, Московская область, г.Солнечногорск, д.Пешки, тер.«Комплекс «Московия»,строение 4, комната 13 

 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ  

В ВЕРЕВОЧНОМ ПАРКЕ 

 

Время: «________»            Дата: «___»____________________2026 года 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящие правила являются сводом правил поведения, эксплуатации инвентаря и техники безопасности на 

территории Веревочного парка, расположенного по адресу: Московская область, городской округ 

Солнечногорск, д. Пешки, территория комплекс «Московия», участок 1, физкультурно-оздоровительный 

комплекс (ФОК). 

1.2. Правила созданы с целью обеспечения безопасности жизни и здоровья посетителей, находящихся на территории 

Веревочного парка, обеспечения сохранности имущества, как посетителей, так и Парка. Соблюдение настоящих 

правил направлено на обеспечение непрерывного функционирования Парка. 

 

2. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

2.1. К прохождению Веревочного парка не допускаются: 

• Лица с признаками алкогольного, наркотического или иного опьянения; 

• Лица, имеющие медицинские противопоказания к занятиям спортом, или страдающие хроническими 

заболеваниями (включая, но не ограничиваясь, сердечно-сосудистые, легочные и др.); психическими 

расстройствами, «боязнью высоты»; лица со слабым вестибулярным аппаратом; лица, принимающие 

препараты, оказывающие угнетающее действие на центральную нервную систему;   

• Лица с рюкзаками или сумками;  

• Лица с неубранными длинными волосами; 

• Лица, не прошедшие инструктаж по технике безопасности и правилам пользования Парком; 

• Беременные женщины. 

• Лица с заболеваниями или состояниями, создающими непреодолимый риск для их безопасности или 

безопасности окружающих на высоте, в том числе: 

• Неконтролируемые двигательные расстройства, препятствующие удержанию равновесия или 

контролируемому перемещению. 

• Эпилепсия и другие заболевания с высоким риском внезапной потери сознания или контроля над телом. 

• Отсутствие конечностей (рук/ног) или их частей, делающее невозможным правильную и безопасную фиксацию 

в предоставленной страховочной системе или надежное удержание на элементах трассы. 

• Выраженные нарушения психического развития или интеллекта, не позволяющие понять, запомнить и 

выполнить правила безопасности и команды инструктора. 

2.2. В случае нарушений посетителями Парка настоящих правил и положений устного инструктажа, приведших к 

чрезвычайному происшествию и нанесших ущерб имуществу, здоровью самого посетителя, другим посетителям 

или сотрудникам Парка, ответственность за последствия чрезвычайного происшествия несет нарушитель. 

2.3. Для прохождения каждой трассы в Парке действуют следующие ограничения: 

Название трассы Сложность Трудность (кол-во звезд) Мин. возраст 

 

Мин. рост 

 

Уровень 1 Просто 1* 7 лет 125 см* 

Уровень 2 Средне 2* 13 лет 140 см 

Уровень 3 Выше среднего 4* 13 лет 140 см 

Максимальный вес участника для прохождения Веревочного парка не должен превышать 110 килограмм. 

* На уровне 1 находиться в веревочном парке разрешено только в сопровождении ответственного лица. 

 



 

3. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

3.1. Посетитель обязан: 

• иметь спортивную закрытую обувь и спортивную одежду; 

• перед выходом на маршрут пройти инструктаж по технике безопасности; 

• неукоснительно выполнять указания инструктора (инструктор Парка вправе удалить посетителя с любого 

этапа маршрута в случае нарушения настоящих Правил). 

3.2. Во время прохождения маршрута запрещается:  

• самостоятельно сходить (спрыгивать, покидать) трассу без согласия и указания инструктора; 
• бросать какие-либо предметы вниз с маршрута; 

• принимать пищу, алкогольные или прохладительные напитки, курить; 

• использовать, надевать, снимать, отстегивать, передавать кому-либо снаряжение без согласия и указаний 

инструктора; 

• использовать снаряжение не по назначению; 

• самостоятельно, без участия инструктора, регулировать, ремонтировать или менять местами элементы 

снаряжения; 

• передавать (для использования) снаряжение другим лицам, в том числе малолетним детям; 

• оставлять снаряжение без присмотра; 

• при обнаружении неисправности снаряжения, элементов трассы прекратить прохождение 

маршрута, незамедлительно уведомить инструктора для замены снаряжения/ элемента трассы; 
• выходить на маршрут в открытой обуви. 

3.3. Кроме того, на территории Парка запрещается: 

• подниматься и спускаться по эвакуационным (инструкторским) лестницам без надзора инструктора; 

• покидать территорию Парка со снаряжением (страховочной системой и др.); 

• распивать алкогольные напитки;  

• курить (кроме предназначенных для курения мест);  

 

3.5. Для сопровождающих лиц. 

 

Запрещается: находиться непосредственно под активными участками трасс без разрешения инструктора, 

кричать, отвлекать участников, передавать им какие-либо предметы во время прохождения маршрута, 

вмешиваться в работу инструкторов. 

 

В случае установления факта нарушения посетитель лишается индивидуального снаряжения, без возврата стоимости. 

 

4. СНАРЯЖЕНИЕ. ПОРЯДОК ПРОХОЖДЕНИЯ ТРАСС 

 

4.1. Полученное посетителем снаряжение является собственностью Парка, посетитель обязан сдать его после 

прохождения маршрута. 

4.2. Допускается использование только страховочного снаряжения, предоставленного Парком. 

4.3. Все снаряжение, используемое в Парке, соответствует российским государственными стандартам качества 

(ГОСТ) и европейским стандартам (EN). Посетитель получает снаряжение в исправном и пригодном для своего 

назначения виде. Указанные устройства при несоблюдении техники безопасности представляют повышенную 

опасность.  

При обнаружении неисправностей в работе снаряжения Парка или дефектов снаряжения – необходимо 

незамедлительно сообщить об этом сотрудникам Парка. 

4.4. Использование снаряжения: 

• Страховочная система («обвязка») имеет три петли: одна на поясе и по одной – на каждую ногу; 

• «Обвязка» всегда должна быть плотно затянута; 

• Во время прохождения трассы посетитель всегда должен быть пристегнут к страховочному тросу хотя бы 

одним карабином, при этом пристегивать карабин к страховочному тросу посетитель обязан 

самостоятельно; строго запрещается отстегивать оба карабина от страховочного троса одновременно. 

Перестежка с одного участка троса на другой должна осуществляться методом «поочередной перестежки»: 

присоединил новый карабин — затем отсоединил старый. 

• Во время прохождения длинных участков без перестежки посетитель должен быть пристегнут двумя 

карабинами к страховочному тросу; 

• Перед прохождением трассы посетитель должен предъявить инструктору снаряжение; 

• Во время прохождения трассы посетитель обязан выполнять все требования инструкторов, обозначаемые 

ими, как «требования безопасности».  Инструкторы парка имеют опознавательные знаки (униформу). 

4.5. Прохождение трасс: 

• Перед прохождением каждого этапа посетитель должен убедиться в наличии страховки; 

• Каждая трасса имеет ограничения по росту и весу. Посетитель обязан проконсультироваться с инструктором 

перед началом прохождения трассы; 

• При прохождении трасс посетитель должен передвигаться спокойно, контролировать свое индивидуальное 

снаряжение; 



• На разных этапах трассы по одному сегменту троса может одновременно передвигаться один или два 

посетителя.  

• На платформах между этапами одновременно может находиться только три посетителя;  

• В случае потери ориентации, страха, невозможности продолжить движение или получения травмы: 1) 

ОСТАНОВИТЕСЬ. 2) ПРИСТЕГНИТЕСЬ ОБОИМИ КАРАБИНАМИ. 3) ГРОМКО ПОЗОВИТЕ 

ИНСТРУКТОРА ИЛИ ПОДАЙТЕ УСТАНОВЛЕННЫЙ СИГНАЛ (например, поднимите вверх и машите 

одной рукой). Не пытайтесь самостоятельно спрыгнуть или вскарабкаться на конструкцию 

 

4.6. В случае отказа посетителя от полного прохождения трассы после начала ее прохождения оплата не возвращается. 

Началом прохождения трассы считается момент надевания страховочного снаряжения. 

 

5. ПОСЕЩЕНИЕ ПАРКА С ДЕТЬМИ: 

 

5.1. Дети от 14 до 18 лет могут проходить трассы только с письменного согласия родителей (опекунов). Подписание 

настоящих правил является согласием. 

5.2. Дети от 7 до 13 лет допускаются к прохождению трасс только со взрослыми, несущими ответственность за 

действия детей, за их жизнь и здоровье во время прохождения трассы. В качестве сопровождающих детей 

взрослых могут выступать сами родители (опекуны), родственники, указанные в письменном согласии родителей 

на прохождение трассы ребенком, или педагогические работники, отвечающие за жизнь и здоровье детей по 

приказу организовавшего детский выезд учреждения.  

5.3. В случае неверных действий ребенка, нарушений им правил техники безопасности и положений устного 

инструктажа, приведших к чрезвычайному происшествию и нанесших ущерб имуществу, здоровью самого 

ребенка или окружающих его взрослых, ответственность за последствия чрезвычайного происшествия несет 

сопровождающий ребенка взрослый. 

5.4. В случае внешнего несоответствия ребенка заявленному возрасту или возникновения у инструктора обоснованных 

сомнений в соблюдении возрастных ограничений, инструктор вправе потребовать у сопровождающего взрослого 

документ, удостоверяющий возраст ребенка (свидетельство о рождении, паспорт). Отказ в предоставлении 

документа является основанием для недопуска ребенка на трассы.  

 

 

Список участников (младше 18 лет), сопровождаемых посетителем: 
 

№ Ф.И.О. ребенка (полностью) Дата рождения Подпись 

    

    

    

    

    

 

 

6. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

 

6.1. Посетитель несет ответственность за: 

• последствия предоставления недостоверной информации о возрасте, росте, весе, состоянии здоровья своем и 

детей, не достигших возраста 18 лет, находящихся вместе с посетителем, имеющих намерение воспользоваться 

услугами Парка;  
• Посетитель обязан достоверно информировать Парк о наличии заболеваний, физических или психических 

особенностях, которые могут повлиять на безопасность прохождения трасс 

• оценку своей физической подготовки; 

• сохранность полученного снаряжения; 

• вред, причиненный имуществу Парка и/или третьих лиц; 

• нарушения техники безопасности и указаний инструктора; 

• иное нарушение настоящих Правил. 

6.2. Посетителям, не соблюдающим настоящие Правила, может быть предложено покинуть территорию Парка. Также 

им может быть отказано в предоставлении одной или нескольких услуг Парка. При этом Парк может потребовать 

досрочного возврата выданного для прохождения маршрута снаряжения. Услуги при этом считаются оказанными 

Парком в полном объеме, возврат оплаты за услуги в указанном случае посетителю не производится. 

6.3. В случае совершения посетителем Парка административного правонарушения/преступления посетитель несет 

ответственность в рамках действующего законодательства. 

6.4. Вред, причиненный посетителем Парку, подлежит возмещению в порядке, предусмотренном действующим 

законодательством. 

6.5. В случае причинении вреда снаряжению, имуществу Парка, третьих лиц, причиненный вред возмещается 

посетителем исходя из стоимости снаряжения, имущества. 

6.6. Парк не несет ответственности за сохранность личных вещей посетителей на территории Парка, сохранность 

автомобилей, расположенных на парковке в непосредственной близости от Парка. 



6.7. Парк оставляет за собой право на прекращение работы Парка в любое время по объективным причинам, а также 

при возникновении форс-мажорных обстоятельств. 

6.8. Администрация Парка оставляет за собой право в любой момент закрыть Парк в связи с техническим 

обслуживанием и по другим причинам. При этом стоимость билетов не возвращается, а посетителям 

предоставляется право бесплатного повторного посещения Парка на основании подарочного билета.  

6.9. Копия подписанных посетителем настоящих Правил может быть выдана посетителю и/или его законному 

представителю на основании письменного заявления с представлением документа, удостоверяющего личность 

(для законного представителя – дополнительно представляется нотариально заверенная доверенность).  

 

Подписание мной настоящих Правил в присутствии инструктора подтверждает факт прохождения необходимого 

инструктажа, ознакомления с настоящими Правилами и правилами эксплуатации инвентаря; свидетельствует о 

понимании и осознании мной всех положений Правил и возможных рисков в процессе прохождения маршрутов Парка 

и принятии их на себя, включая возможность наступления травм в результате несоблюдения мной положений 

настоящих Правил. 

 

 

˅___________________________/___________________________________________/Дата рождения__________                                         

Подпись посетителя                                                                                                                               ФИО посетителя полностью             

 

Настоящим подтверждаю, что посетитель ознакомлен с Правилами в полном объеме, подпись посетителя Парка 

проставлена в моём присутствии. 

 

______________________ (ФИО инструктора) 

               подпись  

 


